PROGRAM CLASE GIMNAZIALE

Interval ora de 50 minute (cu posibilitatea de 5 minute pentru folosirea toaletei, la
fiecare ora, diferentiat pe palier, aerisire clasa si cu 5 minute/igiend/relaxare).

Pauza dintre ore de 10 minute, pentru relaxare, igiena, aerisirea claselor.

. 8.00-8.50
8.50-9.00 pauza
1. 9.00-9.50
9.50-10.00 pauza
1. 10.00-10.50
10.50-11.00 pauza
V. 11.00-11.50
11.50-12.00 pauza
V. 12.00-12.50

12.50-13.00 pauza
VI. 13.00-13.50

13.50-14.00 pauza
VIl.  13.00-13.50

13.50-14.00 pauza
VIIl. 14.00-14.50



